
Запомните эти правила!

1. Не ходите на незнакомые сайты.
2. Если пришел exe-файл, даже от знакомого,
ни в коем случае не запускайте его, а лучше
сразу  удалите  и  очистите  корзину  в  вашей
программе чтения почты.
3.  Никогда  никому  не  посылайте  свой
пароль.
4.  Старайтесь  использовать  для  паролей
трудно запоминаемый набор цифр и букв.
5.  Нормы  поведения  и  нравственные
принципы одинаковы как в виртуальном, так
и в реальном мире.
6. Незаконное копирование продуктов труда
других людей (музыки, игр, программ и т.д.)
считается  плагиатом  (умышленное
присвоение авторства чужого произведения).
7.  Не  верьте  всему,  что  вы  видите  или
читаете в интернете. При наличии сомнений
в правдивости какой-то информации следует
обратиться за советом к взрослым.
8.  Нельзя  сообщать  другим  пользователям
интернета свою личную информацию (адрес,
номер  телефона,  номер  школы,  любимые
места для игр и т.д.).
9. Если  вы  общаетесь  в  чатах,  пользуетесь
программами  мгновенной  передачи
сообщений,  играете  в  сетевые  игры,
занимаетесь в интернете
чем-то, что требует указания идентификаци-
онного имени пользователя,  тогда выберите
это  имя  вместе  со  взрослыми,  чтобы
убедиться,  что  оно  не  содержит  никакой
личной информации.
10. Интернет-друзья  могут  на  самом  деле
быть  не  теми,  за  кого  они  себя  выдают,
поэтому  вы  не  должны  встречаться  с
интернет-друзьями лично.
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Рекомендации по безопасности
использования сети Интернет детьми

1.  Посещайте  Интернет  вместе  с  детьми.
Поощряйте  ваших  детей  делиться  с  вами  их
успехами  и  неудачами  в  деле  освоения
Интернета.

2. Объясните детям, что если в Интернете что-
либо беспокоит их, то им следует не скрывать
этого,  а  поделиться  с  вами  своим
беспокойством.

3. Объясните ребенку, что при общении в чатах,
использовании  программ  мгновенного  обмена
сообщениями (типа ICQ, Microsoft Messenger и
т.д.),  использовании  Online-игр  и  других
ситуациях,  требующих  регистрации,  нельзя
использовать  реальное  имя,  помогите  вашему
ребенку  выбрать  регистрационное  имя,  не
содержащее никакой личной информации.

4. Объясните ребенку, что нельзя выдавать свои
личные  данные,  такие  как  домашний  адрес,
номер  телефона  и  любую  другую  личную
информацию,  например,  номер  школы,  класс,
любимое  место  прогулки,  время  возвращения
домой, место работы отца или матери и т.д.

5.  Объясните  своему ребенку,  что  в  реальной
жизни  и  в  Интернете  нет  разницы  между
неправильными и правильными поступками.

6. Научите ваших детей уважать собеседников в
Интернете.  Убедитесь,  что  они понимают,  что
правила хорошего тона действуют одинаково в
Интернете и в реальной жизни.

7. Скажите им, что никогда не стоит встречаться
с  друзьями  из  Интернета.  Ведь  люди  могут
оказаться совсем не теми, за кого себя выдают.

8. Объясните детям, что далеко не все, что они
могут  прочесть  или  увидеть  в  интернет-
пространстве  –  правда.  Приучите  их
спрашивать о том, в чем они не уверены.

9.  Не  забывайте  контролировать  детей  в
Интернете  с  помощью  специального
программного  обеспечения.  Это  поможет  вам
отфильтровывать  вредоносное  содержание,
выяснить, какие сайты на самом деле посещает
ваш ребенок и что он там делает.

Действия взрослых при обеспечении
безопасности пользования детьми Интернета

• Создайте список домашних правил посещения
Интернета  при  участии  детей  и  требуйте  его
выполнения.
•  Требуйте  от  вашего  ребенка  соблюдения
временных норм нахождения за компьютером.
• Покажите ребенку, что вы наблюдаете за ним
не потому что вам это хочется, а потому что вы
беспокоитесь  о  его  безопасности  и  всегда
готовы ему помочь.
•  Приучите  детей,  что  они  должны  посещать
только  те  сайты,  которые  вы  разрешили,  т.е.
создайте  им  так  называемый  "белый"  список
Интернета  с  помощью  средств  Родительского
контроля.  Как  это  сделать,  мы  поговорим
позднее.
•  Компьютер  с  подключением  к  Интернету
должен  находиться  в  общей  комнате  под
присмотром родителей.
•  Используйте  средства  блокирования
нежелательного  контента  как  дополнение  к
стандартному Родительскому контролю.
• Создайте семейный электронный ящик, чтобы
не позволять детям иметь собственные адреса.

•  Блокируйте доступ  к  сайтам с  бесплатными
почтовыми  ящиками  с  помощью
соответствующего ПО.
•  Приучите  детей  советоваться  с  вами  перед
опубликованием  какой-либо  информации
средствами  электронной  почты,  чатов,
регистрационных форм и профилей.
•  Приучите  детей  не  загружать  файлы,
программы или музыку без вашего согласия.
• Используйте фильтры электронной почты для
блокирования сообщений от конкретных людей
или  содержащих  определенные  слова  или
фразы.  Подробнее  о  таких  фильтрах
http://www.microsoft.com/rus/athome/
security/email/fightspam.mspx.
•  Не  разрешайте  детям  использовать  службы
мгновенного обмена сообщениями.
•  В  "белый"  список  сайтов,  разрешенных  для
посещения,  вносите  только  сайты  с  хорошей
репутацией.
•  Не  забывайте  беседовать  с  детьми  об  их
друзьях в Интернете,  как если бы речь шла о
друзьях в реальной жизни.
• Не делайте "табу" из вопросов половой жизни,
так  как  в  Интернете  дети  могут  легко
наткнуться  на  порнографию  или  сайты  "для
взрослых".
•  Приучите  вашего  ребенка  сообщать  вам  о
любых  угрозах  или  тревогах,  связанных  с
Интернетом.  Оставайтесь  спокойными  и
напомните детям, что они в безопасности, если
сами  рассказали  вам  о  своих  угрозах  или
тревогах. Похвалите их и посоветуйте подойти
еще раз в подобных случаях.
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