
П А М Я Т К А

по Закону  «О государственной социальной помощи отдельным 

категориям граждан в Иркутской области»

                                              
На территории Иркутской области принят Закон  «О государственной социальной помощи

отдельным категориям граждан в Иркутской области» № 73-оз от 19 июля 2010 года. 
Настоящий закон определяет  размеры, условия и порядок назначения и выплаты за счет средств

областного  бюджета  государственной  социальной  помощи,  в  том  числе  на  основании  социального
контракта, малоимущим семьям, малоимущим одиноко проживающим гражданам, реабилитированным
лицам и лицам, пострадавшим от политических репрессий, в Иркутской области

Социальный  контракт  -  это  договор  о  взаимных  обязательствах  между  малоимущим
гражданином и органом социальной защиты населения субъекта РФ о предоставлении ему и (или) его
семье  государственной  социальной  помощи  в  виде  денежных  выплат,  социальных  услуг  или
натуральной помощи. Социальный контракт это некий «стартовый капитал», который должен не только
финансово поддержать людей с низким уровнем дохода, но и помочь им самостоятельно изменить свое
материальное  положение.  Базовым  положением  при  заключении  контракта  является  адресность  и
индивидуальный подход к каждой семье. 

Основными принципами реализации новой технологии оказания государственной социальной
помощи являются:

- добровольность участия;
- обязательность исполнения условий социального контракта;
- индивидуальный подход при определении условий социального контракта;
- целевой характер оказания социальной помощи.
Цель -  стимулирование  активных действий гражданина  по преодолению трудной жизненной

ситуации, преодоление иждивенчества и пассивной позиции граждан.
Ожидаемыми результатами применения системы социального контракта являются:
- реализация трудового потенциала получателей государственной социальной помощи;
- повышение уровня и качества жизни малоимущих граждан;
- социальная реабилитация членов малоимущих семей;
- усиление социальной ответственности получателей помощи, снижение иждивенческого мотива

их поведения.
Примерами таких  обязательств  можно назвать  выполнение  какой-либо оплачиваемой  работы

или получение дополнительного образования, ответственное социальное поведение.
Государственная  социальная  помощь  на  основании  социального  контракта  оказывается

ежемесячно в пределах  разницы между величиной прожиточного минимума для семьи (величиной
прожиточного  минимума  для  одиноко  проживающего  гражданина)  и  среднедушевым  доходом
малоимущей  семьи  (малоимущего  одиноко  проживающего  гражданина)  в  течение  срока  действия
социального контракта.

Для  назначения  государственной  социальной  помощи  необходимо  представить  следующие
документы:

- документ, удостоверяющий личность гражданина;
- документы, удостоверяющие личность членов семьи; 
- справка  о составе семьи;



-  документы,  подтверждающие,  что  наличие  у  получателя  помощи  доходы  ниже  величины
прожиточного минимума для семьи (величины прожиточного минимума для одиноко проживающего
гражданина)  обусловлены  объективными  обстоятельствами,  не  зависящими  от  него  самого
(инвалидность, потеря кормильца, безработица, чрезвычайная ситуация и т.п.):

а)  справка  федерального  учреждения  медико-социальной  экспертизы,  подтверждающая  факт
установления инвалидности, - для инвалидов;

б)  заключение  медицинского  учреждения  о  необходимости  проведения  лечения,  либо
направление на госпитализацию, либо выписка из медицинской карты  - для граждан, нуждающихся в
проведении лечения;

в)  выписка  из  медицинской  карты  -  для  нетрудоспособных  граждан,  пребывающих  на
длительном лечении;

г)  листок  нетрудоспособности  –  для  трудоспособных  граждан,  обращающихся  в  связи  с
длительным лечением или дорогостоящим лечением;

д)  рецепты  врача  и  кассовые  чеки  -  для  граждан,  обращающихся  в  связи  с  дорогостоящим
лечением;

е)  документ,  выданный  государственным  учреждением  службы  занятости  населения,
подтверждающий признание  гражданина,  зарегистрированного  в  целях поиска  подходящей работы,
безработным, - для безработных граждан

ж)  документ,  подтверждающий  факт  чрезвычайной  ситуации,  а  также  факт  утраты  либо
разрушения жилого помещения

з) свидетельство о смерти – для граждан, потерявших кормильца;
и) программа социальной адаптации, написанная получателем помощи в произвольной форме,

где  помесячно  указываются  мероприятия  программы  и  указываются  средства,  необходимые  на
реализацию мероприятий программы

Размер  государственной  социальной  помощи  устанавливается  в  социальном  контракте  в
пределах  разницы между величиной прожиточного  минимума  для семьи (величиной прожиточного
минимума  для одиноко  проживающего  гражданина)  и  среднедушевым доходом малоимущей  семьи
(малоимущего одиноко проживающего гражданина).

На  всех  этапах   выполнения  мероприятий  программы  специалисты  управления  социальной
защиты населения осуществляют со-провождение социального контракта и контроль за выполнением
гражданами и членами их семей индивидуальной программы социальной адаптации, по результатам
оценивают эффективность проведенных мероприятий.

Заявитель  обязан  выполнять  все  мероприятия  программы.  Ежемесячно  он  должен
предоставлять  в  управление  отчеты  о  потраченных  средствах  (квитанции,  товарно-кассовые  чеки,
договора  купли-продажи, фото и видеозаписи, расписки покупателя и т.д.).  Подтверждением факта
выполнения  пунктов  программы  может  служить  информация  из  администраций  поселков.   При
составлении  контракта  с  той  или  иной  семьей,  проживающей  в  районе,  мы  заручаемся  мнением
администрации о данной семье. Готова ли она выполнить  все условия, сможет ли в полном объеме
освоить средства, есть ли у нее потенциал использовать данный капитал, как стартовый для изменения
ситуации в семье. 

В  контракте  прописываются  меры  по  преодолению  трудной  жизненной  ситуации.  Важным
условием при составлении программы является личная заинтересованность гражданина и желание что-
то изменить, предпринять для улучшения своей жизни. Главное в  стремлении к лучшей жизни – это
умение  ставить  реальные  цели.   Программу  социальной  адаптации  заявитель  составляет
самостоятельно. Специалист управления может только подкорректировать, направить в нужное русло,
помочь в составлении  пунктов программы.  Сегодня уже есть опыт по успешной реализации целого
ряда реальных планов выполнения контрактов. 



Какие мероприятия можно  включить в программу социальной адаптации
-  поиск работы,  профессиональная подготовка и переподготовка,  получение дополнительного

образования на курсах;
- необходимость лечения, реабилитационные мероприятия;
-  обеспечение  минимальных  жизненных  потребностей  (продуктов  питания,  одежды,  обуви,

медикаментов и т.д.);
- устройство ребенка в детский сад, в другие образовательные учреждения;
- получение дополнительного образования детей  в детском саду, школе и т.д.;
-  осуществление  индивидуальной  трудовой  деятельности,  ведение  личного  подсобного  или

крестьянского (фермерского) хозяйства (приобретение домашнего скота, птицы, другого имущества для
ведения личного подсобного или крестьянского (фермерского) хозяйства);

- организацию индивидуальной предпринимательской деятельности;
-  приобретение  необходимого  оборудования  для  ведения  той  или  иной  деятельности

(бисероплетения,  косторезного  дело,  вязания,  изготовления  украшений,  выращивания  рассады  на
продажу,  для  оказания  парикмахерских  услуг,  изготовления  художественных  картин,  распечатки
текстов и т.п.).

Программа социальной адаптации должна содержать мероприятия стимулирующего характера,
которые  помогут  семье  мобилизовать  собственные  возможности,  в  том  числе:  дополнительное
образование  детей  и  родителей,  оздоровительные  (реабилитационные)  мероприятия  для  детей,
самообразование  (курсы,  тренинги).  Программа  не  должна  состоять  из  пунктов  (отдельных
мероприятий) только для самообеспечения семьи: заплатить за учебу, кредит, на питание, на одежду.
Главное  -   собственные  усилия  семьи,   с  помощью которых  можно выйти  из  трудной  жизненной
ситуации. 

Так, к примеру, семья, в которой воспитывается 5 ребятишек (причем двое из них инвалиды) и
мать воспитывает их одна - имеется немало проблем. Но, тем не менее, мать желает окончить курсы по
маникюру,  приобрести нужные аксессуары и делать маникюр на дому. Кроме того, купить ткани на
пошив  постельного  белья,  хорошая  швейная  машинка  у  нее  уже  есть.  Один  из  ребят  занимается
спортом,  в  контракт  заложили средства  на  его  поездки  на  соревнования  и  даже  для приобретения
формы для занятий в секции. Сюда же  включили затраты на массаж для ребенка-инвалида. 

В другой семье мать, ранее прошла курсы обучения бисероплетению. В программу  включили
приобретение  необходимых  материалов  для  изготовления  изделий  из  бисера  различной  тематики,
организацию   выставки  творческих   работ  в  школе  искусств  и  как  итог  -  реализация  изделий
населению. 

Также  успешно  реализовала  программу  бывший  учитель  начальных  классов,  перенесшая
сложную  операцию  (в  настоящее  время  инвалид  2  группы).   Она  смогла  получить  необходимое
обследование,   продолжить лечение, получить диетическое питание, дать дополнительное образование
детям. Кроме того заявитель приобрела необходимое оборудование, материалы для репетиторства  на
дому. К концу реализации программы эта семья получила дополнительный доход для семьи. 

Другая  семья  смогла,  опять  же  благодаря  средствам  контракта,  приобрести  необходимые
материалы для создания художественных картин, вышла со своими работами на городской уровень.
Установили  взаимоотношения  со  школой  искусств  и  теперь  их  картины  выставляются  в  магазине
«Лавка художника», их приглашают для участия в различных выставках, мероприятиях.
Для жителей сельских поселений успешнее развивать подсобное хозяйство.  К примеру,  приобрести
телочку,  осуществлять  уход за ней.  Затем от нее будет  получить  доход в виде еще одного теленка.
Молоко, творог использовать как для своей семьи, так и для населения, которым можно  продавать
излишек продуктов.


